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Editorial

Geschétzte Vereinsmitglieder, Génner und Freunde des Veloclub Leibstadt

Die ersten sommerlichen Tage waren bereits da und wurden schon von einigen
unserer Mitglieder fleissig genutzt. Nach wieder einigen kalten Tagen, hoffe und
wiinsche ich euch allen viele warme und sonnige Tage fir einen guten Start in
die Saison, sei es mit dem Rennrad, MTB, E-Bike oder was es sonst
mittlerweile alles auf dem Markt gibt und Spass macht.

Auf eine weitere spassige und unfallfreie Saison.

Bis demnachst

Ingo Schegk
Sa. 15. Juni Rennvelo Tagesausfahrt
Sa. 22. Juni Schwarzwaldrundfahrt

10./11. August
Sa. 21. September
11. Januar 2020

Vereinsreise
MTB-Festival Leibstadt

Generalversammlung

Jeden Dienstag
(Mai bis Ende
Oktober)

Ab 18:30 Uhr Rennradausfahrten
(Treffpunkt: Parkplatz Aarhof Kleind6ttingen)

Jeden Mittwoch
(April bis Ende
Oktober)

Ab 18:30 Uhr Biketraining auf dem Bikepark
Leibstadt (ab Oktober 17:30 Uhr)

Jeden Samstag

Ab 13:30 Uhr Bike Ausfahrten
(Treffpunkt: Knecht + Sutter Leibstadt)

Jeden Sonntag

(April bis September)

Ab 8:30 Uhr Rennradausfahrten (im April 9:30 Uhr)
(Treffpunkt: Knecht + Sutter Leibstadt)




Trauriger Abschied

Wir sind erschittert
Uber den plotzlichen Tod unseres
Aktivmitgliedes

Jolanda Gartner-Kalt
16. Marz 1962 — 10. April.2019

Jolanda war in den jungen Jahren
Elite-Fahrerin und konnte viele Siege
Und Spitzenplatze erkampfen.
Als Ehefrau unseres Prasidenten Walter
und als Mutter von zwei im
Radsport engagierten Séhnen
stand sie immer an vorderster Front
und war eine wichtige Stiitze
unseres Vereins.

Sie half bei allen Aktivitdten des
VCL und beteiligte sich bis
am Schluss an den Velo-Ausfahrten.

Den Angehorigen entbieten
wir unser herzliches Beileid.

Deine trauernden Kameraden vom
Veloclub Leibstadt




Langlaufen Crazy Biker Event

Langlaufen am 16. Februar 2019 als Crazy Biker Event

Bernau bot uns zum wiederholten Male die perfekte Kulisse fiir einen schénen
gemeinsamen Crazy Biker Event. Neun Vereinsmitglieder trafen sich, zum
Grossteil mit zuvor im Ort gemietetem Equipment, um ein paar schone Stunden
im Schnee zu verbringen. Das Wetter war traumhaft, die Loipen in einem guten

Zustand.

Die meisten der Teilnehmer haben diesen Sport schon h'aiufiger betrieben und

kannten sich mit der Lauftechnik und den Routen bestens aus. Es gab aber

auch einen Anfanger, der das erste Mal in seinem Leben auf Skiern standen.



Selbstverstandlich wurde ihm mit Rat und Tat beiseite gestanden und schnell
waren die ersten Runden auf der Trainingsloipe geschafft.

Dann teilte man sich in zwei Gruppen auf: Die Klassikfahrer und die Skater. Das
bedeutete, dass man auf unterschiedlichen Strecken laufen musste. Gesagt,
getan und als alle wieder zusammen beim Loipenhaus eintrafen, war schon Zeit
fur eine starkende Mittagspause. Diese wurde draussen in der Sonne sehr
genossen.

Anschliessend ging es weiter: Die Skater trennten sich von den Klassikfahrern,
um je eine anspruchsvolle schwarze Route unter die Ski zu nehmen. Alle
Teilnehmer kamen mehr oder weniger kraftig ins Schwitzen ob der Steigungen
und Abfahrten. Der eine oder andere kam auch mal zu Fall, was die gute

Stimmung weiter anheizte.




Selbst der Skianfanger meisterte diese schwarze Route perfekt, was ihn und
alle anderen sehr gefreut hat. Froh und munter traf man sich wieder beim
Loipenhaus, um sich nach den Anstrengungen bei Kaffee und Kuchen zu
verwdhnen.

Gegen 16 Uhr machten sich alle wieder auf den Heimweg. Leider dauerte die
Heimreise ins Aaretal aufgrund eines Unfalls in Waldshut mit daraus
resultierender Strassensperrung und kilometerlangen Staus unerwartet lang.
Nichtsdestotrotz war es ein wunderschéner Tag und wir freuen uns auf

Wiederholung im nachsten Jahr.

Garten-, Arealgerate und Rasenmahershop
Aarestrasse
5312 Dottingen

Tel. 056 245 66 86 « Natel 079 270 69 09
Web: www.weiss-gartengerate.ch  E-Mail: alfred.weiss@bluewin.ch

Reparaturen und Service samtlicher Marken




Vereinsreise 2019

Vereinsreise 10. /11. August 2019 VC ):;
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Liebe Vereinsmitglieder
Da an den vergangenen Vereinsreisen immer weniger Teilnehmer gezahlt
wurden, werden wir in diesem Jahr etwas Neues versuchen.

Wir stellen das Wort ,Verein® mit seinen
Eigenschaften Zusammenhalt und Freundschaft in
den Vordergrund und lassen das Velo mal zu
Hause stehen.

Die zweitdgige Reise wird uns mit dem Zug ins
schone Luzern fiihren. Ubernachtet wird im Hotel
*** Alpina, mitten in der Stadt.

An den hoffentlich sonnigen Tagen werden wir
spannende Sachen draussen und drinnen erleben

und zu sehen bekommen.

Details folgen nach der Anmeldung, die Bilder
geben Euch aber schon ein paar Hinweise auf das
Programm.

Es ist definitiv fir alle etwas dabei. Alle neuen

jungen Mitglieder und ihre Eltern sind willkommen,

aber auch langjahrige Vereinsleute, welche bisher

die Reisen mit dem Velo nicht besucht haben. F:‘““XT R A‘ L
»

Falls jemand nur samstags teilnehmen kann, ist
dies naturlich auch maoglich (CHF 35,-). Play



Wir freuen uns auf ein unvergessliches Wochenende!

Die Anmeldung erfolgt bis zum 1. Juni durch die Einzahlung von CHF

80,- auf unser VCL Konto:

Veloclub Leibstadt
CH94 8070 1000 0020 8800 1
Vermerk: Vereinsreise 2019 + Namen

Der Preis von 80.- enthalt alle Ausflige sowie Ubernachtung und

Frahstick. Das Zugbillet sowie das Nachtessen werden von jedem

selbst Ubernommen.

Bei Fragen konnt ihr euch ungeniert bei mir melden:

lars.evers@bluewin.ch oder +41 77 469 40 74 oder Lars Evers

Giselistrasse 2
6006 Luzern
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René Bieg
Malerbetrieb GmbH
5324 Full-Reuenthal
056 246 25 15

||
b I eg www.bieg-maler.ch
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Sonntagsausfahrten Rennvelo 2019

07.04.19

14.04.19

22.04.19*

(Ostermontag)

28.04.19

05.05.19

12.05.19

19.05.19

Leibstadt-Laufenburg-Stein-Frick-Oeschgen-Eiken-Kaisten-
Laufenburg-Leibstadt ca. 55 km

Leibstadt-Koblenz-Déttingen-Oberehrendingen-Freienwil-Siggenthal-
Wrenlingen-Doéttingen-Leibstadt ca. 55 km

Leibstadt-Boéttstein-Villigen-Umiken-Bad Schinznach-Birr-Hausen-
Windisch-Turgi-Untersiggenthal-Wurenlingen-Doéttingen-Full-

Leibstadt ca. 65 km
Leibstadt-Felsenau-Gippingen-Ddttingen-Schofflisdorf-Obersteinmaur
Fisibach-Zurzach-Leibstadt ca. 65 km
Leibstadt-Laufenburg-Mumpf-Schupfart-Eiken-Frick-Oeschgen-Eiken-
Stein-Laufenburg-Leibstadt ca. 70 km
Leibstadt-Koblenz-Kaiserstuhl-Zweidel-Eglisau-Wasterkingen s
Waldshut-Full-Leibstadt ca. 75 km
Leibstadt-Felsenau-Ddéttingen-Dielstorf-Neerach-Stadel-Fisibach #
Zurzach-Full-Leibstadt ca. 75 km

26.05.19 Leibstadt-Leuggern-Villigen-Umiken-Wildegg-Brunegg-Flughafen &
Muilligen-Windisch-Turgi-Untersiggenthal-Wirenlingen-Déttingen-
Full-Leibstadt ca. 75 km

02.06.19 Leibstadt-Albbruck-St.Blasien-Hausern (#Albtalblick) Hohenschwand-
Noggenschwil-Waldshut-Full-Leibstadt ca. 70 km

10.06.19* Leibstadt-Koblenz-Zurzach-Zweidel-Eglisau-Rafz & Jestetten-

(Pfingstmontag)Baltersweil-Waldshut-Full-Leibstadt ca. 85 km

15.06.19 Rennvelo-Tagesausfahrt ca.150 km

16.06.19

22.06.19
23.06.19

30.07.19
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Start 8:00 Uhr (bei schlechter Witterung am 29.06)
Leibstadt-Koblenz-Tiengen-Erzingen-Hallau-Oberhallau-Schleitheims:
Tiengen-Full-Leibstadt ca. 75 km

Schwarzwaldrundfahrt (Start 8:00 Uhr bei Knecht+Sutter)

Leibstadt-Albbruck-St.Blasien-Hausern (#Albtalblick) Hohenschwand-
No6ggenschwil-Waldshut-Full-Leibstadt ca. 70 km

Leibstadt-Felsenau-Ddéttingen-Wirenlingen-Stilli-Riniken-Oberflachs-
Staffelegg # Frick-Oeschgen-Eiken-Stein-Laufenburg-Leibstadt
ca. 80 km



07.07.19

14.07.19

21.07.19

28.07.19

04.08.19

18.08.19

25.08.19

01.09.19

08.09.19

14.09.19
15.09.19

29.09.19

Startort:

Leibstadt-Leuggern-Villigen-Vogelsang-Windisch-Mellingen-
Bremgarten- Mutschellen-Remetschwil # Fislisbach-Turgi-
Untersiggenthal-Dottingen-Full-Leibstadt ca. 85 km

Leibstadt-Felsenau-Dottingen-Lengnau-Dielsdorf-Watt-Rimlang-
Niederglatt Glattuferweg-Zweideln # Weiach-Zurzach-Full-Leibstadt

ca. 95 km
Leibstadt-Koblenz-Kaisersthul-Hohenthengen-Griessen-Hallau #-
Eggingen-Tiengen-Koblenz-Leibstadt ca. 80 km

Leibstadt-Leuggern-Villigen-Vogelsang-Birmensdorf-Fislisbach-
Mutschellen-Bremgarten-Flugplatz & Milligen-Windisch-Turgi-
Untersiggenthal-Wirenlingen-Full-Leibstadt ca. 85 km

Leibstadt-Felsenau-Ddéttingen-Ehrendingen-Wettingen-Otelfingen-
Watt-Oberhasli-Oberglatt # (Parkplatz) Bachenbulach-Hori-
Glattuferweg-Glattfelden-Weiach-Zurzach-Full-Leibstadt ca. 85 km

10./11. August 2019 Vereinsreise

Leibstadt-Koblenz-Waldshut-Steinasédge-Rothaus-Grafenhausen-
Hurrlingen & Waldshut-Full-Leibstadt ca. 80 km

Leibstadt-Koblenz-Kaiserstuhl-Glattfelden-Rorbas-Freienstein-Berg a.
Irchel-Buchberg # Hintwangen-Tiengen-Full-Leibstadt  ca. 95 km

Leibstadt-Laufenburg-Eiken-Frick-Woélfingwil-Benkerjoch-Kittingen-
Auenstein-Villnachern ® Umiken-Riniken-Villigen-Déttingen-Full-

Leibstadt ca. 90 km
Leibstadt-Koblenz-Weiach-Eglisau-Jestetten-Neuhausen &
Beringen-Erzingen-Tiengen-Full-Leibstadt ca. 95 km

Rennvelo-Tagesausfahrt spontan (Start 8:00 Uhr) ca. 100 km

Leibstadt-Laufenburg-Rheinfelden-Magden-Wintersingen-Sissach-
Wegenstetten-Flugplatz # Schupfart-Mumpf-Stein-Laufenburg-
Leibstadt ca. 85 km

21. September 8. MTB Festival Leibstadt

Leibstadt-Felsenau-Ddttingen-Ehrendingen-Wettingen-Wirenlos-
Weiningen-Regensdorf-Watt-Oberhasli-Niederglatt-Neerach-
Glattfelden-Weiach-Full-Leibstadt ca. 95 km

Immer bei Firma Knecht + Sutter AG Leibstadt

Startzeiten: im April: 9:15 Uhr / ab Mai: 8:30 Uhr

# Trinkpause ab Mai (im April in Leibstadt)

ab Mai 18.30 Treff Rest. Aarhof Kleindéttingen zu einer kleinen Abend-Rennradausfahrt.
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Bowling Crazy Biker Event

Winter-Event #4 — Bowling Waldshut-Tiengen

Das letzte verbleibende Wochenende vor dem astronomischen
Fruhlingsanfang nutzten wir, um im beheizten Bereich ein paar Kugeln zu
werfen. Eine Uberschaubare, aber mit beachtlichem Bowling-Talent
ausgestattete Gruppe von Clubmitgliedern traf sich dazu im King-Pin

Bowling Center in Waldshut. Mit schicken Schuhen und einem
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ausgedehnten Sortiment an Kugeln in verschiedensten Gewichts-

Variationen ausgeruistet konnte es sodann losgehen.

Innerhalb der beiden Gruppen war jeder einzelne Punkt hart umkampft
und die Zahlen nah beisammen. Nur einer tanzte aus der Reihe: Thomas
Evers war entweder ein vom Himmel gefallener Meister, oder aber bereits
sehr erfahren. Ob nun ersteres oder letzteres der Fall war, ist schwer zu
beurteilen. Fakt ist: Thomas stellte alle in den Senkel, denn ,Strikes” wirft
er mit verbundenen Augen. Angespornt von der Chancenlosigkeit
verbesserte sich schliesslich die ganze Gruppe, sodass wir die Spiele
nach rund 1.5 Stunden entspannten Kegelns zufrieden und reinen
Gewissens abschliessen konnten.

Nun freuen wir uns bereits auf das nachste ,Gaudi“, welches uns am 6.

April ins Berner Oberland ziehen wird.

Herzlich

WILLKOMMEN

Ve

Immer eine clevere Entscheidung: Eine Offerte von uns.

Auto Meier AG

5314 Kleindéttingen « Burlen
Telefon 056 245 56 56
www.automeierag.opel.ch

lhr Opel-Partner

—= 15




Veloborse Leibstadt
Dieser Beitrag wurde als Zeitungsbericht veroffentlicht.

Erster Borsentag in Leibstadt

Zum ersten Mal fand der Borsentag Leibstadt als Kombination der Velo-
und Kinderkleiderbdrse beim Von-Roll Saal / Feuerwehrlokal Leibstadt
statt.

Bei herrlichem Fruhlingswetter am Samstagmorgen konnten ab 9.00 Uhr
sowohl Velos zum Verkauf angeboten werden als auch bereits erworben
werden. Trotz in diesem Jahr zum ersten Mal an neuer Lokalitat

durchgefuhrter Veloborse wurden wiederum eine Vielzahl von Velos zum

Verkauf angeboten werden. Knapp 100 Velos standen zum Verkauf,




wobei der E-Bike-Trend auch vor der Velobdrse nicht Halt machte und
diverse solcher Bikes zum Verkauf standen. Unverandert war jedoch auch
in diesem Jahr die fachkundige Beratung von Mitgliedern des
organisierenden Veloclub Leibstadt, welche die Velos auf Wunsch
bewerteten und Tipps zum Verkaufspreis abgaben.

Wer aufgrund des grossen Angebotes noch eine kleine Bedenkzeit
bendtigte, konnte sich in der Festwirtschaft verpflegen und seine Wahl
treffen. Frisch gestarkt ging es danach auf zum Kauf der neuen Velos,
welche hoffentlich allen neuen Besitzern Freude bereiten werden und rege

zum Einsatz kommen.

Die Schlussbilanz bei den verkauften Veloartikeln kann sich sehen lassen:
fast die Halfte aller Velos fanden einen neuen Besitzer. Die nicht
verkauften R&ader koénnen hoffentlich an einer anderen Bédrse oder
spatestens an der nachstjahrigen Ausgabe unter die Leute gebracht

werden.

g el U
s aare&kuchen
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«EINFACH QUALITAT.»

Cie Giordana Kollektion steht fur unser stetiges Streben nach Parfektion,
die beste Radsportbekieidung der Walt zu kreieren. Ob du perstnichs
Be gen anstrebst, eine Fahr! mit Freunden gemiessl oder dene
Bu List abhaken mochtesl. wir haben die Kleidung, welche dich be

jedem Untarfangen bestrmdglich unterstitzt,

/{ CYCLING CLOTHING www.giordana.ch

a W _= L

Glordana

b’




Noels Seite von Noel Niederberger

Hallo Zusammen

Die Saison 2019 hat endlich begonnen und die ersten Rennen ricken
naher! Nach unzahligen Stunden im Kraftraum und auf dem Spinning Velo
werden endlich auch die Temperaturen warmer und ich kann wieder aufs
Rennrad oder Enduro Bike. Mein Trainingsalltag bis im Februar lag darin
mich physisch auf die Rennlaufe vor zu bereiten mit intensivem Kraft- und

Ausdauer-Training. Wobei das Ausdauer-Training meistens als Intervall

oder Sprint Sessions auf dem Spinning Bike absolviert wurden.




Um jedoch das Gefihl fir die Geschwindigkeit und Adrenalin nicht zu

verlieren, ging ich nahezu jedes Wochenende nach Italien um auf meinem

Motocross Bike den Speed zu kriegen.

Anfangs Februar kamen endlich die neuen Downhill Bikes. Das Team fur
welches ich nun in die finfte Saison starte hat sich auf das neue Jahr
stark veréndert. Das ehemalige NS Bikes HIAG DATA Factory Team
nennt sich nun GAMUX Racing Team und ist eine eigene Marke dieses
Jahr. Neben mir wird Faustin Figaret aus Frankreich als Fahrer gemeldet,
und Andreas Kolb aus Osterreich. Die beiden Jungs kenne ich persénlich

schon sehr gut und die Harmonie im Team passt perfekt. Zudem werden
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wir nicht mehr fur die kleine Marke NS Bikes am Start stehen, sondern
werden fiir den Fahrrad Hersteller aus Andorra namens Commencal an
den Start gehen. Die Bikes sind zurzeit im Weltcup Circus die mit Abstand

am erfolgreichsten und generell allen anderen Bike Marken einen Schritt

voraus.

In knapp zwei Wochen sind die ersten beiden Rennen in Maribor,
Slowenien. Zur Vorbereitung war ich nun einige Male alleine auf dem
neuen Bike um das Gefuhl fur die Materie zu finden und ein einfaches
Grund-Setup beim Fahrwerk. Dank des super Bikes gelang mir dies sehr

schnell und ich fiihlte mich sofort wohl.
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Danach ging es zweimal nach San Remo in Italien fur Test Camps. Das
erste Test Camp fand mit dem eigenen Team statt und wir hatten vier
Tage Zeit um das Bike auf den harten und steinigen Strecken perfekt ein
zu stellen. Auch mit den neuen Team Kollegen zusammen zu fahren half
meinem Selbstvertrauen sehr, um wieder den Speed zu finden nach

meiner Kopf Verletzung.

Tel. 056 245 8 55
Fax 056 245 69 36
Tel. 056 242 14 85

VERK}&UF SERVICE ¢ REPARATUREN

Grosste Auswahl von
Velo-Zubehor und-Textilien

Das zweite Test Camp war dann eine Woche spater mit der National-
mannschaft. Die Devise fur mich war dann die Rennvorbereitung. Da wir
auch wieder in San Remo waren und ich die Strecken nun sehr gut
kannte, wollte ich viele Full Runs absolvieren um die Rennlaufe zu

simulieren. Dank dem Motocross Training im Winter konnte ich auf den

22



brutalen und langen Strecken super konstante und schnelle Laufe

runterbringen.

Nun werde ich nochmals einige Stunden auf dem Downhill Bike
verbringen um das Limit bis zum ersten Rennen zu finden um mit einem

konstanten und guten Resultat beim Europacup und dem darauffolgenden

Weltcup zu Punkten.

Liebe Grisse

Noel
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Die ideale Kombination fir den taglichen Einkauf

acmann g-\olg

Tel 056 /245 70 80 Tel 056 / 245 50 70
Surbtalstrasse 1 — 5312 Déttingen

Metzgerei

Urs & Theres Welte-Michel
Klemmestrasse 5

Landgasthaus 5325 Leibstadt

Schiitzen

Offnungszeiten
Mo /Mi/Fr  09.00 - 24.00 Uhr

5325 Leibstadt

Di/ Do 09.00 - 14.00 Uhr
Sa 18.00 - 24.00 Uhr
Telefon 056 / 247 12 50 So 10.00 - 22.00 Uhr

www.landgasthaus-schuetzen.ch )
Jedes 1. Wochenende im Monat Sa/So geschlossen
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Ingos Seite von Ingo Schegk

Hi Zusammen,

nach einer guten, aber fur mich nicht zu frieden stellenden Saison im Jahr
2018, machte ich mich Uber den Winter wieder an die Arbeit besser zu

werden.

Meine Trainingsvorbereitungen fur die Saison 2019 liefen ahnlich ab, wie
die fur 2018. Ich begann mit Krafttraining und viel Ausdauertraining,
welches ich auf dem Spinning Bike oder dem Rudergerat durchfihrte.
Dazu &anderte ich einige Anpassungen an meiner Erndhrungsweise und

begann bereits zu Beginn des Jahres mit speziellen Ubungen fir die

Explosivitat meiner Beine. Nach harten Trainingseinheiten oder intensiven




Wochen gonnte ich mir des Ofteren einen Saunagang oder das
Dampfbad.

Aktuell befinde ich mich in den letzten Wochen vor Saisonbeginn, in
welchen ich auch meine Semesterprifungen habe. Dabei steht nicht viel
an, ausser zu lernen, essen und kurze, aber intensiven Trainingseinheiten.
Ende April sind meine Prifungen durch und gleich zwei Tage danach
beginnt fur mich die Saison mit einem Wiesendownhill. Dort fahre ich
jedoch zum puren Spass mit und um wieder etwas in den Rennmodus
reinzukommen. Des Weiteren mdchte ich dort noch ein zwei mentale
Dinge testen, an welchen ich diesen Winter gearbeitet habe, damit ich an

den wichtigen Rennen top vorbereitet bin.
Ansonsten freue ich mich auf die kommenden Rennen, sowie die
Teilnahme am Crankworx Pumptrack Rennen in Innsbruck (AUT) und

hoffentlich auch wieder an der 4Cross WM in Val di Sole (ITA).

Grless und eine gute Sommersaison winscht euch

Ingo

26



Organigramm

Prasident: Walter Gartner
Kirchweg 21, 5314 Kleindottingen
P 056 245 56 25/ N 079 421 16 65
e-mail: w.gaertner@hispeed.ch

- Vertretung des Vereins nach aussen

- Verkehr und Kontakt mit Behdrden

- Leitung von Sitzungen und Versammlungen

- Posteingang

- Uberwachung Pflichtenheft

- Gratulationen, Hochzeiten, Geburtstage, Todesanzeigen

Vize-Prasident: Vakant - Stellvertretung Prasident
- Organisation von Delegationen

Technischer Leiter: Gartner Florian |- Tatigkeitsprogramm
e-mail: info@vcleibstadt.ch - Verantwortung fur Techn.
Kommission / Webpage

- Erstellen der Protokolle

- Mutationen Mitglieder und
Mitgliederliste

- Verkehr mit Swiss Cycling

Kassier: Susanne Evers - Rechnungs- / Kassawesen
e-mail: info@vcleibstadt.ch - Mitgliederbeitrage

- Festwirtschaft

Aktuar: Vakant

Werner Holenstein, 5325 Leibstadt |- Fahnrich

Ingo Schegk, 5315 Klingnau - Vereinsheft

Roli Erne, 5325 Leibstadt - Materialverwaltung
Beat Vogele, 5314 Kleind6ttingen - Archiv

Lukas Kalt, 5314 Kleind6ttingen - Revisor

Beat Vogele, 5316 Leuggern - Revisor

Verbindungen VC Gippingen: Erich Spuler

RSV Dogern: Alex Gliick, Manfred Polzer
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